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1. A megismerés fajtai

1.1. A lényeg, a részletek és a technika $

Ez a harom sok mindenben elkiiloniil.

1) A lényeg a dolog alapvetd elemeit, jellemzdit jelenti.
Példaul a gravitdcioval kapcsolatban, hogy a tomeggel
rendelkezd dolgok vonzzak egymast.

2) A részletek a dolog aprolékos elemeit, jellemzoit, preciz
leirasat adjak. Példaul, hogy a gravitacios erd egyenld a
gravitacios allando szorozva a két tomeg szorzataval, osztva
a tavolsag négyzetével.

3) A technika azt az eszkozkészletet jelenti, ami ahhoz
sziikséges, hogy a dologgal banni tudjunk. Példaul a

gravitacio kovetkezményeinek kiszamitasahoz 1s
meglehetdsen Osszetett matematikai modszerek
sziikségesek.

A lényeg gyakran messze egyszeriibb, mint a részletek és a
technika, és ahhoz, hogy a nagy képet lassuk, nagyrészt
elegendd a dolgok 1ényegét ismerniink.

Ugyanakkor sziikséges az is, hogy szerénynek maradjunk: nem szabad azt hinniink, hogy
ha a lényeget ismerjiik, akkor mindent tudunk, vagy lebecsiilniink a részletek ismeretét, a
technikai hozzaértést. A vilag szakszerti mikodtetése az utobbiakon mulik.

Viszont a nagy kép ismeretének eldnyeit is el kell ismerni. A modern vilagban nagyban
felértékel6dott a szakértelem és a technika, ezért is vagyunk képesek sok mindent jol
elkésziteni. Ennek megfelelden ez a vilag a szakemberek és a technika vilaga. (Olyannyira,
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hogy helyenként a technikat mar olyan nagyra becsiilik, és ugy hasznaljak, hogy kdzben a
dolog lényegét és részleteit hajlamosak szem eldl téveszteni.) Kozben a széleskort
érdeklodést, azt, ha valaki sok dolognak a 1ényegére kivancsi gyakran lebecsiilik, kiilondsen
a szakemberek. Nem art azonban latni ennek a hasznait, és azt, hogy ahogyan valaki
elmeriil egy dolog részleteiben, ezzel felaldozza, hogy sok dolog lényegérdl értesiiljon,
pedig, ami a vilag egészét és a kortiltekintést, sz&leskorii mérlegelést igényld dolgokat illeti,
azokat az atfogé tudas birtokaban érthetné meg jobban.

Az, hogy ki hogyan szeret a dolgokhoz kozeliteni, egyébként alkati kérdés. Lasd errdl az
‘Embertipusok’ témaban a specialistakrol és generalistakrol mondottakat.

A szaktudas és technika térnyerésével kapcsolatban lasd az ‘Iparizalt vilagunk’ témat, a
széleskori tudas és a megismerés egységérdl roviden az ‘Egység’ témaban ‘A megismerés
egysége’ pontot, a ‘Program’ témaban a tudds integralasarol és a felvilagosulasrol
mondottakat, illetve részletesen ‘A megismerés egysége €s az ember életének egysége’
témat.

1.2. Alulrdl és felulrol vald kozelités

A dolgokat lehet onmagukban, részleteikben
elemezni, vagy egészben, o0sszefiiggéseikben
szemlélni.

Az alulrdl vald kozelités azt jelenti, hogy a vizsgalt dolgot
részekre bonjuk, elemezziik, 6nmagaban vizsgaljuk.

Ez a tudomany modszere is, ezaltal ismerjiilk meg kiilondsen a
részleteket €és a technikat. Elsdsorban intelligenciara ¢&s
specialis tudasra van sziikség hozza.

Ilyen, amikor a dolgot, illetve egyes részeit elkiilonitjiik, és ellendrzott koriilmények kozott
kisérleteket végziink rajta. Példaul, amikor a szervezet milkddését akarjuk megérteni, és
ezért azt szervenként, sejtenként, molekulanként vizsgaljuk, igy, amikor kiprobaljuk,
hogyan reagalnak az izmok az elektromos aramra.

A feliilrél vald kozelités azt jelenti, hogy a dolgot egészében
szemléljiik, 0sszefiiggéseiben tekintjiik.

Ez a miivészet modszere is. Elsdsorban beleérzd képesség,
széles korli tudas és bolcsesség, sziv kell hozza.

Ilyen az, amikor anélkiil, hogy elemezni kezdenénk, zenét hallgatunk, de az is, amikor
logikus elemzés nélkiil érziink ra egy probléma megoldésra.

A mai vilag az alulrdl kozelité modszereket részesiti elényben, de a feliilrél jovoknek is
megvannak a gyakorlati hasznai. Lasd példaul az ‘Egy jobb vilag’ témaban azt, hogy az
embereket egyszerre kell gazdagga, testileg ¢és lelkileg egészségessé, egymadssal
harmoniaban élokké tenniink.
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1.3. Tények és megeértés

A tények ismerete azt jelenti, hogy tudomasunk van
valamirél.

Ez lehet passziv vagy aktiv. A passziv, ha egy tény nincs a tudatunkban, de fel tudnank
idézni, ha talalkozunk vele, nem szamit ijdonsagnak; aktiv, ha a tény tudatos. Am a puszta
tények onmagukban rendszerint nem sokat mondanak.

A megértés azt jelenti, hogy értjiik a tényeket, azok okait,
osszefiiggéseit, kovetkezményeit.

Ehhez sziikséges a tények tudatositasa, végiggondolasa.

Ezeknek els6sorban az ember ¢élete egyik elvénél, a
tudatossagnal lesz jelentdsége. Az ember ugyanis hajlamos ugy
¢lni az életét, hogy nem gondol bele tudatosan, mi torténik
koriilotte, vele és benne. Pedig ez tenné lehetdvé, hogy okosan
¢ljiink.

Lasd a ‘Tudatossag’ témat.

A ‘Redlis vilagkép’ témaban sz6 van még a részben ide vago
kiilso és belsé szemléletrol.

Ez azt jelenti, hogy a dolgokat masképp latjuk kiviilr6l, mint beliilrdl, és ahhoz, hogy
igazan megismerjiikk Oket, képesnek kell lenni mindkét latasmodra. Példaul ameddig az
ember maga nem ¢l at bizonyos lelki gondokat, hajlamos ezeket lebecsiilni, bagatellizalni.
Ugyanakkor, amikor az embernek félelmei vannak, vagy altalaban problémakkal
szembesiil, azok redlis sulyat gyakran nem képes felmérni beliilrdl. Ilyenkor jo, ha van, aki
kiviilrdl latja a helyzetet, és igy tud nekiink tanacsot adni.

2. A megismerés technikai

Ebben a pontban a kutatas, megismerés né¢hany bevett, formalis
moddszerét mutatom be.

o Indukcio — dedukcio

Az indukcié az, amikor a megfigyelt kiilonféle, heterogénnek
tiind jelenségekben a kozoset keressiik, a mechanizmus, mely
mindegyikilk mogott megbuvik, ahogyan a jelenségeket egyre
altalanosabb okokra, toérvényszeriiségekre vezetjiik vissza.

Példaul ahogyan felfedeztiik, hogy a leesé alma, és a bolygdk mozgasa egyarant a

gravitacio kovetkezménye, az pedig a tér tomegnek koszonhetd gorbiiletéé. Egy masik
példa, ahogyan kideriilt, hogy a kiilonféle elektromégneses sugarzasok (rontgen, fény,
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radio, stb...) mogott egyarant az elektromossag és a magnesesség all, majd az, hogy az
utobbiak is egyazon jelenség két arca. (Mivel a magnesesség az elektromos erd
relativisztikus kdvetkezménye.)

Ezzel a folyamattal gyakran egyiitt jar az absztrakcié, vagyis az, hogy a felfedezett egyre
altalanosabb torvényszerliségek egyre elvontabbak, a mindennapi élettdl egyre tavolibbak.

A dedukcio az indukci6 ellentéte, amikor valamilyen altalanos
Osszefiiggésbdl vonunk le konkrét kovetkeztetéseket.

Példaul ahogyan egy elméletbdl konkrét elorejelzéseket tesziink, melyeket aztan kisérletileg
ellenérizni lehet, hogy lassuk nem hibas-e az elmélet. fgy a gravitacié képletébdl ki lehet
szamitani, hogy adott id6 elteltével milyen gyorsan fog mozogni egy leejtett test. Ha a mért
sebesség ettdl eltérne, akkor az elmélettel baj lenne.

Lasd ezekhez a ‘Relativitaselmélet’ és a ‘Véletlenszerliség’® témakat, utobbiban a
matematika és valosag viszonyardl mondottakat.

e Redukcionizumus

Gyakran, ha egy dolgot nem értiink, jo Otlet eldszor valami
hasonloval, de egyszeriibbel probalkozni. A redukcionizmus is
ezt teszi, konkrétan, ami tul bonyolult, azt szétszedi, ¢és
elemenként vizsgalgatja.

Példaul amikor a szervezetet szervenként, sejtenként, molekulanként vizsgaljuk.

A redukcionizmus tehat egy alulrdl kozelitd technika, és gyakran igen hasznos. Példaul az
ember sok betegsége egyes alkatrészeink hibas miikddésére vezethetd vissza, mondjuk a
Dawn-kor arra, hogy az egyik kromoszomankbol eggyel tobb van. A probléma ezzel a
madszerrel az, hogy az dsszetett dolgok magas szinti tulajdonsagai nem mindig vezethet6k
le egyszeriien az egyes alkotéelemek tulajdonsagaibél. igy példaul hidba értjiik, hogy
hogyan tovabbitjak az ingeriileteket az idegek, az emberi elme tovabbra is rejtély marad. Az
ilyen, magas szinten megjelend jelenségeket nevezziik emergens tulajdonsagoknak.

Itt lehet még emliteni azt az eljarast, amikor arra keressiik a valaszt, hogy egy adott tényez6
milyen hatassal van valamire. Ekkor két kisérletet hajtunk végre, melyek csak ebbdl az egy
szempontbol kiilonboznek egymastol, minden mast pedig megprobalunk az ellendrzésiink
alatt tartani, rogziteni. Példaul, ha egy gyogyszer hatasara vagyunk kivancsiak, vesziink jo
par beteget, mindegyikiiket diétaztatjuk egy napig, majd véletlenszertien két csoportra
osztjuk Oket, és az egyik csoportnak beadjuk a gyogyszert. Ezutan figyeljiikk, hogy milyen
eltérést tapasztalunk abban, hogy a két csoport hogyan gyogyul.

(Sok olyan tényezd van viszont, amit nem tudunk ellendrizni, példaul, az, hogy kinek
milyen erés az immunrendszere. Ilyenkor ezekbdl a szempontokbol megprobaljuk minél
hasonlobba tenni a vizsgalt csoportokat. Ennek egy egyszer(i eszkéze, ha véletlenszeriien
osztjuk csoportokra az eseteket, betegeket. Ebben a specialis példaban egyébként nem art
annak a csoportnak is adni valamilyen al-gyogyszert, placebdt, akik nem kapnak a
valdédibol, hogy a tudatban se kiillonbozzenek, hogy kaptak valamit.)

Kisérletezni azonban nem mindig lehet szabadon, példaul csak azért nem szokas adot
emelni, hogy megtudjuk, milyen hatdssal lenne a gazdasagi aktivitasra, igy a GDP-re, egy
adoemelés. Ilyenkor a régebben, egyéb okokbdl elvégzett ,,természetes kisérletek”,
adoemelések statisztikai vizsgalata segithet.

Még egy megjegyzés. Ha egy dolgot nem vagyunk képesek Kkifiirkészni, az is jelenthet
valamit. Példaul azt, hogy a dolog annyira bonyolult, hogy nem lehet megismerni, vagy
egyenesen Onkényes, egyaltalan nincs benne logika, esetleg azt, hogy szdndékosan tették
ilyenné. Igy, ha nem lesziink képesek minden részletében megérteni a vilagot, az lehet,
hogy azért lesz, mert a vilag egyes jelenségei valoban dnkényesek, akar az élet illetve az
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értelem tamogatasa miatt célzottan azok, sot még az is lehet, hogy a vilagot szandékosan
tették kiismerhetetlenné a szamunkra.

Lasd ‘A vilag eredete és életbaratsaga’ témat, az emergens tulajdonsiagokhoz pedig a
‘Rendezettség’ témaban a vilag tobbszintliségének targyalasat.

e Elméletalkotas és alkalmazas

Annak, hogy haszndlhato elméletekhez jussunk, van egy
altalanos eljarasa.

1) Megfigyelés

El6szor a vizsgalt dologrol tapasztalatokat, adatokat gytijtiink. Példaul egy bank tigyfeleirdl
feljegyezziik, hogy ki fizeti vissza a hiteleket és ki nem, illetve dsszegylijtjikk az ligyfelek
kiilonbdz6 adatait, mint életkor, lakhely, foglalkozas, stb...

2) Hipotézis

Ekkor az 0Osszegyljtott jellemzok alapjan megfogalmazunk egy hipotézist, azaz egy
feltevést a dolog miikddésérdl. Ilyenkor gyakran mi magunk csak egy altalanos
Osszefiiggést fogalmazunk meg, példaul azt, hogy az é€letkor hatassal van a visszafizetés
valoszinliségére. Ezt dnmagaban is tekinthetjiik hipotézisnek. Ezek utan azt, hogy ez az
Osszefiiggés konkrétan milyen erds, mar az adatok alapjan szamitjuk ki. Tagabb értelemben
ezt a konkrétabb Osszefliggést is tekinthetjiik hipotézisnek. Ezzel eldall egy ideiglenes
elmélet, modell.

Az elmélet egy elképzelés arrdl, hogy hogyan miikddik a dolog. A modell a dolog 6
elemeit leird, egyszeriisitett sémaja; az elmélet egy formaja, része, eszkoze. 3

A modelleknek van néhany alapveté jellemzdjiik:
e A jelenség fontos Osszefliggéseit egy konnyebben elemezhetd formaba ontik, stritik.
e Ez gyakran absztrakt, matematikai képleteket jelent.

e Miutan van egy j6 modelliink, az ember mar a modellt vizsgalhatja, ami gyakran sokkal
egyszeriibb, mint magaval a vizsgalt dologgal bajlédni. Kézben azért nem art vigyazni,
hogy ne veszitsiik szem eldl a valosagot.

e A modell a vilag egyszerisitésének egy formaja.

3) Tesztelés

A hipotézisben azonban még tébb bizonytalansag is van. Egyrészt az, hogy elképzelhetd,
hogy rossz alapvetd Osszefiiggést tételeztlink fel, masrészt az, hogy az adatok, melyeket a
konkrét 6sszefliggés kiszamitasara hasznaltunk, nem jellemzik a rendszert altaldban, nem
reprezentativak. Ezért az elméletiinket, modelliinket ki kell probalnunk, le kell tesztelniink.
Ezt egyrészt a modell megbecslése soran végezhetjiik el, megfigyelve, hogy kell6en erds
konkrét Osszefiiggéseket taldlunk-e. Masrészt azt tehetjiik, hogy a modellt olyan esetekre
alkalmazzuk, melyeket nem hasznaltunk a modell megalkotdsdhoz, de melyekre tudjuk,
hogy annak mit kellene adnia. Ha a tesztelés sikertil, keziinkben a végleges elmélet, modell.

4) Felhasznalas

Van, hogy els6sorban maguk a belsé oOsszefiiggések érdekelnek benniinket. Gyakran
azonban gyakorlatibb céljaink vannak, ami két dolgot jelenthet:

o Elérejelzés: Ilyenkor az elmélet, modell megmondja nekiink, hogy mire szdmitsunk.
Példaul azt, hogy adott iigyfél mekkora valosziniiséggel nem fizeti vissza a hitelét.
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e Eljaras (policy): Ilyenkor a elméletb6l, modellbdl azt tudjuk meg, hogy adott kimenetel
elérése érdekében mi a teendd. Példaul azt, hogy mely iigyfélnek érdemes hitelt adni.

5) Visszamérés

Minden elméletet, modellt csak a mult torténéseire, megfigyeléseire, adataira tudunk
alapozni. A jovo azonban eltérhet a multtol, ezért még a jol megalkotott modellek sem
biztos, hogy jol fognak miikddni. Ezért sziikséges, hogy utolag ellendrizziik, a hasznalat
soran bevalt-e a modell. Ha nem, azt modosithatjuk vagy uj modellt kell késziteniink.

Erdemes még szot ejteni arrdl, hogy van az elméletalkotisnak egy specialis valtozata, az
adatbanyaszat. Ekkor az elmélet alapjanak a felallitasat, az altalanos Osszefliggések
megkeresését is nagyrészt automatizaljuk. Ez egy gyors és kényelmes modszer, azt azonban
nem biztositja, hogy a megtalalt altalanos Osszefliggések értelmesek legyenek. Gyakran
nehéz 6ket megindokolni, és fennall a veszélye, hogy altalaban véve hamisak lesznek, hogy
ezek is csak az aktudlis, nem reprezentativ adatokra illenek. Az adatbanyaszat ott hasznos,
ahol els6sorban nem magukon az Osszefliggéseken van a hangsuly, hanem a gyakorlati
felhasznalason,, igy az elérejelzésen. A fokozott bizonytalansag miatt kiemelt szerepe van a
tesztelésnek, visszamérésnek, és hasznalatbavétel el6tt azért tandcsos elgondolkozni a
megtalalt altalanos Osszefliggések helytallosagan. (Szem el6tt tartva, hogy utdlag sok
mindenre kdnnyii (esetleg hamis) magyarazatot talalni.)

3. A megismerés szétesése $

Ez két szempontbol is jellemz6 az emberekre.

Hajlamosak vagyunk egyrészt a dolgok
egyoldalu megkozelitésére, masrészt lemondani
a dolgok nagy részének, a nagy képnek a
megismerésérol.

Egyoldali megkozelités alatt egyrészt a modszerek
egyoldalasagat értem, példaul hogy a zenét altalaban csak a
maga egészében fogadjuk be, nem elemezziik, masrészt a
nézopontok egyoldalisagat, példaul, amikor egy tarsadalmi
kérdést csak a sajat politikai oldalunk ideoldgiidja szerint
szemléliink.

Ennek részben természeti okai vannak, melyek nagyrészt a
biologiai formaban gydkereznek.

A biologiai formank befolyassal van az  érzékelésiinkre, motivacidinkra,
gondolkozasunkra. Ez egyrészt azzal jar, hogy specialis, emberi médon latjuk a dolgokat,
példaul hajlamosak vagyunk a zenét feliilrél jové modon, egységes egészként befogadni,
ahelyett, hogy a légnyomas-valtozds frekvencidit elemeznénk. Masrészt eltérd
adottsagainknak koszonhetéen az emberi forman beliil is elkiiloniilnek Kkiilonb6z6
szemléletmodok. igy a nék sok mindent méasképp latnak, mint a férfiak, példaul utobbiakra
jellemzdébb az alulrdl jovo, elemzd megkozelités. Vagy ott vannak a kiilonféle
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embertipusok kozotti eltérések is, példaul az, hogy vannak specialista és generalista (akiket
minden érdekel) tipusok, tudomanyos és miivészi beallitottsaguak, és igy tovabb.

Masfeldl a tarsadalom is hozzajarul a megismerés
szétesésehez.

Ilyen, amikor a kiilonbdz6 csoportok, példaul a szembenalld politikai tdborok mas-mas
szemiivegen keresztiil szemlélik az eseményeket, azokat gydkeresen eltéré modon
értelmezik és kommentaljak. Ilyen az is, ahogyan a tudomanyos redukcionizmus és
matematizalodas olyan teriileteken is egyeduralkodova valik, ahol viszonylag kevésbé
hasznalhatd, példaul a kdzgazdasagtudomanyban. De legjellemzdbb az iparizalodott vilag
specializal6 hatasa, az, ahogyan az emberek egyre sziikebb teriiletekkel foglalkoznak, ki-ki
a maga modszereire, specializalt eszkoztarara tamaszkodva.

Egyébként az, hogy a tarsadalom mennyire jarul hozza a széteséshez, relativ. Példaul a
reneszanszban ez sokkal kevésbé volt jellemz6, mint a modern vilagban.

Ha hozza vagyunk szokva, hogy adott mdédon szemléljik a
vilagot, nehéz ezen valtoztatnunk. Egyrészt, még ha akarjuk
is, nehéz levenni a szemiiveget, amihez hozzaszoktunk,
kiilonosen, ha azt a biologia adta rdnk. Masrészt az ember
szeret abban a tudatban lenni, hogy j6l latja a dolgokat, ezért
nem is nagyon tOrekszik rd, hogy masképp is megprdobilja,
kozben pedig elutasitja, lenézi az eltérd szemléletmddokat.

A dolgok minél jobb megismeréséhez sziikséges
azok tobb modon és tobb oldalrol torténo
megkozelitése, a vilag és a kiilonféle széles
teriletek minél teljesebb megismeréséhez pedig
a részletek mellett a teljes kép befogadasa is.

Lasd ehhez ‘A megismerés egysége és az ember életének egysége’ témat.

A megismerés mellett az itéletalkotasban is gyakran jellemz6 az egyoldalisag. Lasd a
koriiltekintés és megfontoltsag fontossagarol mondottakat az ‘Itéletalkotas’ témaban.

4. Precedensek $

(Ez a pont csak érintélegesen kapcsolodik a megismeréshez, de jobb helyet nem talaltam
neki.)

Az, hogy precedens, azt jelenti, hogy valami legalabb egyszer
mar megtortént. Ez tobb szempontbodl jelentds.

e Bebizonyitja, hogy valami lehetséges.
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Példaul az, hogy a madarak repiilnek nyilvanvalova tette az embernek, hogy repiilni
lehetséges. Ezutan egyrészt maga a tudat, hogy a dolog nem lehetetlen, masrészt a konkrét
megoldas tanulméanyozasa megkdnnyitheti a dolog kutatasat, mesterséges megvalositasat.

e Bemutatja, hogy milyen hatasai lehetnek valaminek.

Példaul az, hogy a kommunizmust megprobaltadk megvaldsitani, ¢és lathattuk a
kovetkezményeket, azt mutatja, hogy legalabbis nem konnyii az elméletet a gyakorlatba
atiltetni. Ezt el6tte nem tudhattuk.

e Elkeriilendd vagy kovethetd példakat allit.

Erre is példa lehet a kommunizmus, de az emberek kicsiben is szivesen kdvetnek masokat,
példaul gyakran masoktol veszik, hogy bizonyos helyzetekben hogyan viselkedjenek,
altalaban mire torekedjenck, lehetnek példaképeik, vagy kovethetik egymast a dolgok
megitélése terén.

e Hivatkozasi alapot teremt bizonytalan helyzetekben.

Ilyen példaul, ahogy egyes jogrendszerek a régebbi itéletekre alapozzak az aktualis esetek
eldontését.

Ha valamir6l nem is tudjuk, hogy Iehetséges, Iétezik,
megtortént, az is hasonld hatassal lehet rank, ha hisziink
benne.

Lasd a “Véletlenszeriiség’ témaban annak a jelentéségét, ha valami kétszer megtorténik,
illetve a ‘Vallas’ témaban a hit erejérél mondottakat.

—oe Q) e0-—

Ha szerinted is raférne az emberekre még nemi miiveltség, szélesebb
latokor, realis vilagnézet és humanus gondolkozas, tehetsz érte:

mutasd meg nekik ezt a konyvet.

Klikkelhet6 linkek (Word-ben a Ctrl-t nyomni kozben):

Kérdoiv — Forum — Emaill

Valamint, ha tetszett, oszd meg ezt a temat a Facebook-on.

Klikk a gombra (Word-ben a Ctrl-t nyomni kdzben):

if Megosztas


http://egyvilag.hu/kerdoiv.php?temaid=013
http://egyvilag.blog.hu/2012/06/28/temaid013_01
mailto:egyvilag@gmail.com?subject=Velemeny%3A%20013_01_A%20megismeres%20modjai
https://www.facebook.com/sharer/sharer.php?u=http://egyvilag.hu/temakep/013.shtml
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